لابارزة بالحراب امد 
الدرس الاول 
كرك كانه 
المرين الاول 
١‏ ترتيب الصتوف 
القصذ من استعماك الحراب 
النهيؤ والاستراحة 
؟ ‏ الل العالى 
© الطعن الطويل 
*- نزع امراب مئين ( عىاالكيس ) 
7 - الطمن الطويل المائل 
4 الطءنتاك العاويلتات ( الاولى ثابتا والثائية 
بالخطوة ) 
.6 اجزاء اليم التى إصلح طءنها بالحراب 
التهرين الثالى : 
١‏ الطمن العلويل على اليد 
طعنتان لئان على اليد 


* 
الغامنات الطويلة على الاق ةسواء كات مسلةقيءة 
أو ماثزة 
التمرن الثالك ( على الشخص الاصطنائى ) 
١‏ الطعن الطويل 
 ”‏ الطمن الطويل مم الخطوة 
"؟ ‏ متقدما الطعن الطويل على الارض 
؟ ‏ متقدما طعنتان طويلتاك اوازيد (علىالارض 
:و على الاشخاص الاصطناعية المعلقة ) 
الأقفاميل 
التمرين الاول - ثرنيب الصفوف 
( اذطار ) الابعازات مطبوعة بحرو كبيرة 
يعمل داتها ما يألى : 
(1) يؤاف صفان من اثنى عثشر ز كا فادون 
(ن)اريلة عفرف اكات لودو ١‏ كيجت 
عشر زكا 
6 على دفين 
ا ىاليسارخطوئين بإلفرجة ‏ انتششر. الصف الاول 


إبىا 


ست خطوات » الى الامام وخلفا در سر» ٠‏ هذه عى 
الاماكن التى عبان نحلو فيها عند الشروع ف المبارزة 
بالحراب 

« على ضفين » ارجع مكانك ‏ هروك 6٠‏ 

والا ذعندما اقول (لاحراب _حرك)اريدكل واحد 
منكان ير جعرالىمكانه الساببق مهر ولاثم 2 يقف مسترييحنا» 

« لاحراب - تحرك ! » ( عرث على هذه الحركة 
مرنين على الاقل ) 

( ب) على اربعة صفوف 

«مثنيا عد الصف الثانى» الىالوراء ‏ در: الوثر 
من الصفث الامائى والشغم من الضف الخلفى » ست 
خطوات الىالامام تقدم» والى الوراء » در مسر :ابطيع 
خطوة قصيرة الى اليمين ‏ سر » هذه هى الاماكن التى 
بيجب أن نحلوا فيها عند ما نشرعصفو كم الاربعة فى 
المبارزة بالحراب ٠‏ 

« ارجع مكانك هرول 6 

الطف الثانى » الى الوزاء ؛ در : » 
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وما اقول ( احراب - تحرك ) يجب علىكل فرد 
منكم ان يررول الى مكانه الساببق 
« احراب ‏ كرك ! »6 
ااقصد من استعمال اراب 
١‏ أن تعطى البندقية مزية القتل بطر يقئّين 
"ان تتعرفن القتال مها ولائقتل وى لاونخذل 


رفاقك . 

© ان تعتمد على غيرتك الشخصية سموا. قتات 
اوقلت ٠‏ 

؟ ‏ أن تعتير معلءك مدربا لك ومهذبا . ' 


انوي 
أتى عازم على تعليمكم كيفية الم اذ الوقوف 
موقف المتويى' لقتال هوااطريقة المثلى للبجوم اوالدقع ١:‏ 
فاامهيوٌ هوات يقف الجندى موقف المهساجم المهدد 
يندقيق بكال الراحة والسهولة واديرها الى اى جهة 


. 
شئت ( وب هنا ات يقبض الع بندقيتسه قبض 
< النهى* > وان يظهر عظهر المهدد لعيمه ) ٠‏ 

لادظوا وضم قذعى : فانهما متفرجتات أنفراج 
قدئئ السائر ( اظهر هناكي فيكو الوقوف عند السير) _ 
والقدم الامادية موضوءة وضعا مستقيما متجها بحو 
االامام وركية النثاق منحنية قليلا والاج.م مدفوع الى 
االامام والساق الخلفية متوترة وقدهها منحرفة قليلاخو 
الخارج والتكعيان متحاذيان ٠‏ 

وتلاحظوث ايضا اننى قابض على قبضة البندقية 
أقبضا متتنا بتذى اامنى والساعد فستند على كدب 
البنذقية ( والسبب :ذلك انه اذا قتاءت اليد الإسرى 
فيستطيع الحارب ان يظل قابضًا على بندفيته بصودة_ 
صالحة للاستعمال ) وترون ودئ اليمنى امام منرة الطن 
هاما . وجب ان تحكون الإندقية مائة ميلا قليلا مو 
االيسار(» #درجةتقري-! ) واليدالسسرى قابضةعايوامناى 
مكان امام السدادة على انْ تعتد الذراع البسرى إصورة 
آسكوك معها منقبضة قلولا ٠‏ وبحب ان :سكون راس 
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الحربة موجبة نحو ادو يصورة اللهديد ٠‏ وهذه عى 
الوقفة اما ٠‏ : 
«القدم اليسرى» الى الامامتهياً ١‏ » 

واذا اردت الاستراحة ضع حكبب البندقية بن 
لاساقين بنشاط هكذا : ٠...‏ 

وكا يحكن مله بالقدم اليسرى وعى الى الامام اتبله 
بالبمنى وهى الى الامام ابضاً : 

«اقدماليمنى» ال ىالامام ‏ ميا 61 هكذا نكو 
المركة . 5 

واذا اردت الاستراحة من هذه الوقفة ضم كمب 
البندقية ,نشاط خارج الساق اليم هكذا ٠...‏ 

فى ااصنف ( درجتان ) 

(أ) دع التلامذة ينهيؤو نكيفما شاؤوا أتمارافب 

حركامم ووتفامم واصلح الغاطاث هم فردا فردا 
( ب) ليكن مرؤهم من الدرجة الفانية بنشاط 


٠ وبصجة‎ 


؟ 


الل العالى 
والا ن اعلمكم كيفي ةسمل اليندقية حملا ماليا ٠‏ 
بيب عليكم دائما ان موا بنادقتكم لاعاليا. 
هذه الكيفية فى حالة الهرولة دوك انْ تكونوا ملتحمين 
فى القتال فعلا مع المدو (بين ذلك ) 
نروانى قاضها على البدقية من ذات الاماكن اى. 
افرض بها على البندقية فى -الة الهيؤٌ فيدى اليمنى على 
عين صف النطاق هاما ويدى اليس ى محاذية اسكتفى. 
البسرى اؤاعلى منها قليلا والخزت متجه نحو الامام 
والبندقية مسدندة على الصدر دوث ان يكوك الجندى 
حاذئها ؤهذه هى احسن الوضءيات عل البندقية حمل 
عاليا لاسياب ثلانة وهى 1[ 
١‏ للامنية (لاثقاة خطر البندقية ) 
> لان هذه أسبل وضعية 'ممكن|اجندى منالى 5 
© لامها تمكن الجندى من اجتياز العوائق 
( ويمكن معها رفم اليد اليمنى واستعمالمها لتقديم 
مساعدة اخرى ) 


م 


يك 


فى الصنف ( درجتان) 
(]) اجن عن التلامزة رتك سكي حل 


'البندقية حملا اليا 
( ب) فايبرول صنفف التلانذة قليلا 


الطءن الطيلهو اكز ضروب الطعان تاثيرا فيجب 
'التمركث عليه كا امكن ذلك 
(مبيا1) 
الكز:البندقية الى الامام الى اقصى امتداد اليد 
'السرى وادفع توستمك الى الامام جاعلا ثقل الج-م 
ستول ضدفة البندقية من الات و لتبياك ذيك آر بم 


فتشاهدوك منهذه الطمئة أن البنذقية قد الدفمت 
الى الامام الى اقصى امتداد ذراعى الإسرى » وال-كادة 
.متجهة الى:فوق » وكعب اليندقية كرك متلاصقا 
بساءد يدى اليمنى مت ياطها » واصيحت البندقية 


موازية للارض ٠‏ 


و 


( نزل التندقية دوك أن نيدل وضعية الجسم ) 
ان ركق الامامية مئحنية هنا عاما ؤالج.م مد فوع 
'الىالامام الى انصىما يكن دوك أن للك عيزانيئه 
والشاق الخلفية.متوترة » قائمة على مقدم قلاءى:اعأافية 
وثزةئنى اطمن بالبندقية بفراى الاين رافصا البندقية 
يثقل جسمى مرت الخاف » بينها ذراى البسرى يدر 
'الطعنة الى الوحهة المطلوية ٠‏ وهذه هى الطريقة عاما ٠:‏ 
( الرفبة التكز ‏ استزاحة ) 
:فى الصنف ( درجتان ) 
١‏ يرن غل (القلفن اللاويل ):كآث 
>" وق الدرجة اثثانة بشدة 
أزع الحراب منئين 
٠‏ نبين الكيفية على الشخض الاصطناعى ٠‏ 
لقد عل نكم كيفية.تصويب اطربة وقتل الخدم بها 
والان اعلمكمكيفية نزع المر بة بعد طعن الخدم بها ٠‏ 
(المكز المربة فى لكيس ) 
0( 


١٠ 


تذكروا امربن عند مزع الخرية وهما : 

اولا - ان الخربة يحب ان رج من اف سار ج 
الذى شنته هكذا ٠...‏ 

( نروك الى قد نزعت الخربة من نفس الجرى التى 
دخلت فيه وراس الخحرية مقابلا للثقب الذى أحدثته »> 
وثروث الى قد سحدتالحرية خارحا رادا اياها الى الوراء. 
الى افص ما يمكن ذوث ان افانتها من يدى او أن اغب 
وضمية دسمى لاله اذا :راجمت بحسدى الى الوواء 
مهما كان ذلك فلملا فاضيع وضمية القتال وهو مالاب 
على مله فى اى ظرف من الظروف ) 

( المكز الحرية فى اكيس ثانا ) 

ان تزع ال بة من الما اصاب إ-تلزم منالقوة 
والخفة ما سة:لزءه ادخاطا فيه لات اطربة بعد 
اختراقها الجسم مختاط مع العظام والتجهيزات ؤسائر 
العضلاثالاذرى» فاذا أخر<دت بتوان قد نالى حَمته 
المطعونة مع الخربة 


03 
الجمم المطموك نفس القوة وعين الاستقامة التى طعنتها 
فيه . فلما ارئدت الحرية الى الوراء بعد اخ را جها اصطدم 
ساعد يدى الد_يرى ععدق وببذه الصدمة ارنددت 
انا واذ و: واتفاموتقف امهيأ (اى انى اصبحت وافا 
موقم الحارب ) 
تزع ال اب الثاق 
خطوة الى الامام واطمن الك سن! 

ها قد تقددت الى الخط وطمئت © وقد 5ذ' م خصمئ 
حوى » فاقترينا بطنبعة الحال الواحد منالاخر » وقد 
اندقم بشقل حج-مه الىالامام فارنددث ببندقيق الى الوراء 
قليلا ٠‏ ول وكنتانسحمت"ا فعلث سابقا » لا ثرك مجالة 
للحرية » لكان علىان ارند >سمى كله الىالوراء وهذا 
مالا يحي على عمله » لانى بذلك اكون ماوقفت موف 
الحارب ( بين ذلك ) ٠‏ ولتلاى ذلك ازلق اليد السسرى 
فوقالبندقية هكذا : . .:. . واذا اردتالان ان اقف 
« منبيئاً » فا على سوى التقدم خطوة ال ىالامام بقدى 
الخلفية هكذا : ٠‏ . . . من نفس الوقت الذىفيه الكز 
الحربة الى الامام * 


نذا ات 

( وأنت تنقدم خطوة الى الامّام بقدمك الخلفية ى 
لاه طدم البطن بالذراعالايسر » ويلزم وقاية البان 
من الاصطدام بالذراع الاييسر ما امكن) 

فى ااصذف ( درجتان) 

١‏ - اطعن بالحربة وقف ثم اسحبها وميا 

“دم بعملية تزع الحزبة نزْءا كاملا ( وهذه يحب 
أن يقوم بها المغم وؤبجرم! فى كيس » ولا بحب على 
التلامذة منالصئف ان يحربوها علىالكيتن ٠‏ وانهم 
لايشماون ايضا النزع الثاق ٠‏ 

الطمنة الظويلة المأثلة 

إستعمل هذا النوع من الطعن اذا هوجم الانسان 
من | حد حالبيه ٠‏ ( اوقف حنديا الى خانبك الابنمس') 

اذا اردث أن اطءنهذا الجندى وفءات ذيك وانا 
وائف هذهالوةئة تكوث النتيجة الى اثقاي على افنى 
واقع ( ببين ذلك) 

فاؤل شوء 33 على أن افءله هو اك اغير وحوق 
وادور على عقب قددى الالفية ثم انقل قذتى الامامية 


١ 


والبندقية الى الجهة الطلوية -- هكذا 
ثم اطعن الطمنة المطلوية - مكذا : 
واذا اردت ات اقف وقفة ارو ازع الحرية كا 
تعلمت ثم انتصب منه.ثاً واعود الى موقفى الاصلى - 
هكذا : 34 
والمسألة كبا هى:-- نصفف اليسار - البطنالكز 
فى الصئف ( ثلاثة ادوار ) 
١‏ انحه فقط ثم عد الى وجرتك الاولى 
* انه ثم اطعن وقف ثم مشأ الى الامام 
"ب أطمرن الطمئة المائلة كاب هاما 
ااطمنتان الطويلتاك 
اطعن اولاطعنة طويلة كأ تقدم - هكذا . ثم ازع 
ا تقام - هححذا ثم اذا فعات ذلك وثرعت اخرية , 
وحدث زجلا قريبا <دا ٠نى‏ فلا ايمكن من الوقوق 
منهيثاً اطمن فا.على سوى أن الحكزه بحريق دأنا فى 
موقف التزع إمد أن اقدم قدى الخافية - هكذا م 
ازع ونيا . . ... ٠‏ واعود الى مانت عليكال ابق, 
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وو كاقايدي ار اكه وروج 
اليتذقية فوق الكتف اليمنى ال ىالكةف الاعن والقاب 
الى النبيِو يحيث نكو القدم الاخرى الى الامام . 
ق المنف : 
أطمن الاجزاء المعرضة من الجسم 
أخرج جنديا وبين الا<زاء التى يحب طعنها بحيث 
يسهل قتله أو تمطيله 
فى الصتف؟ 
ادر احد الصذفين الى الخلف واطلب من التلامذة 
الاخرين أن يطعنوا تلامذة |اصف الاول فى كلاهم ثم 
اعمكس ذلك ( اى اطاب من الصف الاول ان يطامن 
كلى الصف اثثاتى ) 
التمررئ الثاى 
على اليد طوولا اطعن 
ق كل تمرين نان من الدروسالخْسة سواءكات 
الطمن على الحلقة اوكان ثابتا يجب على التلميذ انيتقدم 
آلى 2 لمعل 6 وهو متهي كان طعتتته مهد عنق المع 


الىان بوعر له الم بالاستراحة . 

بين لاتلامذة أن يفعلوا تعاما 5 آملنوا اغا هذه المرة 
أماموم شى* بطءنونه وان النمرين هنا بحرى على" 3 نظام 
المل والتلبيذ » فلا تعطىكلة ابعاز 

اخرج ناذا منهيئاً وبين لاصفت كيفية استعمال 
الايدى ثم اذرالقطعة الىالوراء وعين صفين ( اوصفا ) 
يصضقة ممانين وصفين ( او صفا ) بصفة تلأئذة ٠‏ 

عند ما اقول الان « است.روا 6 اجب اث ارى 
اللملمين يض مون اسل<مهم على الار ض ثم يام وان نلامذامم 
َإلنهِيوٌ ويكلواكا ببنت 1ك .لان . وعلى المدلمين ان 
يقبهوا لكل خطأ يقع من ثلاءذاتهم ٠‏ ' 

الطمنة الطويلة مرئين على اليد 
بين كيف تسستعمل الايدى ثم استمر كا تقدم 

الطمنة الطويلة المشتقيمة أو الائلة على الهاقة فى 
رآص العصما افهم القطءة أن العضا هت ى كانت على الارض 
قفتير مي لكنه حاما ترفم فى اطواء فهى حية وعلى 
الناديذ آن يشك الحلقة بحربته وانه كن لخر ات 
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: بعل التميذ اى طمنة لها حتىالان ٠‏ 

البكن حي ان عل كل طمئة غلى حدة * 

كنف وابن توضم العصى للعامنات الختلفة.. . 

ثم استمر على طريقة الم والتايذ.» كالسابق 

التعريئ الثالك ( على الشخس الاصطناعئ ) 

سير القطمة الى الشخص الاهطناى ٠‏ نين اتلامذة 
انه يجيب عليرم ان يفعلواما نموا لتكن اافزق الان 
ان امامهم شيئاً يشكونه بحرا م وبين لم ان الشخص. 
الاصطناعى يقد به بدك الالساك اى الجسم بلا راص. 
ولا ذراعين ولا رجلين ودهم على اانقناط الس وان 
غليهم ان يشكوا النقطة اتى يطلب منهم طمامها 

« الاربعة الاو ل - >خير 4 على الاربء-ة الالى 
من الفتقت الاول ان يمهروابا وبقفوا وقفة الم يو امام 
التمثال وعلى حمس أقدام منه وتفدر المسافة من الاعين 
- مكنا , . 

2 اطعنوا عاما ا تملتم - هكذا » 
ثمازجم الصف الى مكانه وقل 3 الاربعة الاول - حضر» 


إوذا 


( التقدم بالقام البسسرى ادلا ثم السمنى ) 
لمهم طعنتين طويلتين أو ثلائا #اسح لهم بات 
يقفوا مة وا<دة كل طعنة ٠‏ ( قلط م يذرغى ان لا 
ب-تندوا على ااءندقية ولا على التمثال . واسحبي أحد 
الاكياس لترى هل فمل أحدهم ذيث ( 
لا الاربعة التالون ب عغهر ل( 
على الارءة الاولى أن بمروا مسرعين عن يسار 
التمثال وهم منورؤن فى احتاز:ه عر ٠‏ لون الى الامام. 
فى الل العالى حو عشر خطوات ثم يستديروا: ويقفوث. 
يموبئة 3 أسترا اح 6. 5 
الطمئة الطويلةبالخطوة 
« الاربءة الاول نحطم 4-. على الاريعة الاولى. 
« الكز »© يتقدم الارسة بالخطوة وطجنوت ثم. ١‏ 
يرفموك أبديهم ويزعوكثم يتقدمو” عن إسارالشخص. 
الاصطناعى وهم يمون فى الل ااهالى الح... 
60 
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ابم الصف الى مكاله وةل 3 الاريدة الال - 

924 التعان  ,‏ الكز 4 ثم عل حلمم الاربعة 
6 ع هم :فور ب لون الى الامام فى ال 'ألعالى ال. 
3 قدم ٠‏ ( عل جوع التلامذة ان روا هذا اتمرين 
كل واحد اربع ميات على الال ) . 
٠‏ الطعنة الطويلة مم النقدم 

تحضر ! بخرج التلامذة الى عن مر خطوات امام 
االسكيس وهم مهيون ٠‏ 

الى البطن - تقدم. + إضر بنشاط الى ال خض 
الادطناعى ٠‏ تى باذت المسافة اللاؤمة اطمن ثم اتزع. 
ونيا كا تتامت ثم بلا وقوف هرول الى الامام واستدر 


واسترح كا تقام ثم حل الاربمة التالوث تمل الاربءة 
الادل ٠‏ 
ااطيتة عيبا هم الهردلة 
2 عخقى:» ل مسافة ب بد عل :عش خطوات 
عن التكيش وإمامه بالل العالى 2.تقدم » . ثم هرول 
بلجل العالى ثم «تى صصرث على مسافة عثير خطواتعن 


اذ 
اهدق قف متهيئاً ؤاستمركاإحابق ‏ مكنا 
.. ظئة اكيس الظويلة على الآرض 
:فى على درجتين كالنمرين السابق ان سبراً وهرولة 
:وهنا يدخل آمليم المزع على الارض 
نان طوياتاك او اكز .مم التقذم 
( على درجتين كالسابق ) 


0 اللنداق 3 
الدرء 
فصول متتاامة 

اتتمرين الاول 
١‏ اشرحللتلامذة حركاتالدزرء واجعلوم يععلوما 

(* درءات ) 

انتمرين الاق 
١‏ -ادراً العصا عن الصدر الى وق 
- ادزاً المسا من الصدر الى فوق: وأطءن بعد 

الدرء عن ااصدر الادسر يكون راش الخربة منحرفاعن 


”3 
جم الخصم ولاجله بلزم #دقيب الددء بضرءة بإلاخص 
© - ادر العصا عن الراس اوالبدث اوالساقين 
.- اهراً المصا عن الرأص او البدن أوااساقين واطمن, 
( بح بان يتبع الدرء الاإبسر عن البدث بضربة بالاجخص» 
ه_فى التدق ادر أ الطمن من المتراص 
6 على"نراس درأ الطمن ف الحندق 
7_ادرا بالعسا طعن الحمم انتقام (.يكودعند 
كل الخصمين عصا) 
4 ادرأ بالعصا طمن الحهم: المتقدم واطغرى. 
( يكوك عندكلا الخصمين عصا ) 
9 ادر بالعسا طمن الخهم المها<م 
التمرين الثالك 
متقدما أدراً المصا واطمن الشخص الاصطئاى 
التقصيل 
التمرين الادل 
اريد اذا للكمك_فندر أن الدرء حركة مجومية 
ولكن يكت جملة دفاعا فهو مبوى اذا تقددت 


و 


وذفعت سلاح خصمك من طزيقك انفتح بذلك طريقا 


لطمنتك 
وهو دقاى اذا اردت ان عمى نفسك هن طمنة 
. ماد 


ضع جند امادنك زاغطه عصا واطلبٍ منه ات 
يحاول طمتك فى دذرك من اليِمين ومن اليسار فق 
فهل لك ادراً طمناته ثم بيله انك انها مددت فراءك 
السرى فقط فكاك ذيث كافيا قاية جانيك الازسر 

ثم اطلبٍ من الجندى إن بتقرب اليك الىان عسه 
راس خربتك . ثم ببن لهكيف الك علازة علىالدفاع 
عن نفسك قد بقيت طءنتك متجهة الى ج-مه بحيث 
اذا تقدم اددكا دخلت الحربة فيه 

الدرء اذا هو مد النراع الإسرى مدا شديتابعيت 
تتقدم الب:دقردة وتندرف 'عنة أو يسرة بلا تغير ى 

زاديها 

وَسأفءل ذلك الاثاببظه ٠‏ لاوا كيفت:3 الى 

البنين -ادراً 6 


يفا 


فكاما قات لكم هى خركة شديدة كافية لدف م سلاح 
الهم من الطريق 
عكذا- لاحلوا «الىاليمين “ادرا:» 
فى الصنف (ثلاث درجات ) 
شه بطدماً ثمقف عدبا 
»اد إشدة ثم أمبيا 
-'بشدة ثم ميا أمع حركة شولا اندم #6 
9 35 هن الجدم مقدار المركة فى الطمن 
الدرء العالى 
هو لاتفاء ظمئة .وجية الى راسك :او كتفيك. 
قطريقدة ذلك كم تقدم سوي انك عند ما تمد قراعك 
/ الإسرى نزم اشر مقدارا كافيا لاتقاء وأبيلك دما ضٍ تعوفك 
خالا الى وثفة اميق 
فى الصتئف ( و ؤاحدة فقط.) 
الدرء الواط + 
هو لاثفاء:طعتة واطءة موخبة الى بنك ها محمها' 
و حرك ” «تجية إلى الامام والاسقل والخشارج. 


نوف 
را ال 1 
لوقايه جنيك فىاحدى نونك ااجرتن لاحظوا (افعل 
ذلك على حهل ) ١‏ 
ب ان نكوك هذه اطرك عديقة كالسابق ثم 
عد الى اممو 
و إلى اليمين والاسفل ‏ اد ١‏ <كذا » 


فى الصئف ( درجتاك ) 
١‏ ا وقف ثم لمأ 
* ب اهراً بشدة وعد الى المى 5 
التق !لكان 
ادر اعضا عن الصدر الى فق 
قد عاتكمكيفآدرأرن":1. بد الاك ان اعطيكم, 
شيئاً 8 نه 
(اخرج 0 
اريد مننك عنئدما اوجه هذه أاءصا النكاذندرأها؛ 
م علدت (افمل ذلك عرتين او لاما ) ْ 
لاخَطوا اق دمت امسا ق]:لى الام تان م كا 


56 

زادث ثنة الجدى , فب ه كرتت سرع فى العيل 

وآ اطلى ممم ات تنذكروا ثلانة امور : 

) كيف تقبضوث على العصا ( بين ذلك‎ - ١ 

” ل حب تتمكنوا مر الوصول الى|ا: يذ (يين 
ذلك لاصف ) 

يفيشئ!:. لا مدعوا التاميذ ( بين ذلك لاصف ) 

فى المنفك 

« طريقة الءل والتلسذ © كا تقدم 

ادر اعم إواطمن 

لافائدة من النجاح قى الدرء اذا كدم لا تتبعونه 
إطءنة وتقتلوك خخضمتكم لذاك -ابين لكم كيف 
“2 تسراون وتطمنوك »© 1 

ؤاريد متكم ان تذكر وا:اجباكاها حركة:وا<دة 
االى إلامام 

7 اخر ج نلمرذا ممه عمة) 

لادظوا الاث : كيف انه عتدفا يوجه العصا الى 
ادها عنى واط:ن فى سدزة .. لاحظوا (افمل ذيك ) 


©- 
إلآن وق طماح طءءقىق حجان ازع واعودالى 
النيية - هند 
مالاحظ:  .‏ 'ذا اء التاف_ ف الى يدارى فعلى اذا 
اردتان :ادر !.:جه بنى انا حولطه:تى عن بدنه واتبعها 
:نضعرية باحخص الم دقمة ( بين فاك الالامذة ) 
هذه ه !!ألتكا.ا : .١(‏ ط التلفيذ البندقية ) ٠‏ 
:أوضح لم !5 اال عن لتاه ذ كا ياعئه قبل اتف 
عزج بعصاه ( من ذيث ) 
الف 
المعل و ادلي >السابق 
ادر ااء. أ عن الراس أب ايدث اوالساقين : 
يعتذر امهنا ان بوه الءصا الىاى مكاث من هذه 
'الامسكدة الدلانة ‏ ( ب نكف مك الصا يدر ) 
ق الت 
5 تقدم لى امل “ااتقفيق ١‏ 
درا الصا عن الراءى والمدث والساقين واظميى 
: 2 (0) 
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7 تدك كن 1ك عور 
فالدرء وااطعن اأعالى يعمل فىالطيقة عينها ولكن 
الطمن الوأطىء لابد أنهعختاف عر ذلك لافيهحركتاق 
فانه اذا حاء الخصم عن بار فاق ادرأ واطعن 
الطعن والدرء ء العالى والوا إلى" وا ع ذلك فقط إاضريةا 
بالاخمص على اأصدر وادرا باطعن 
ولا بمك. عل الدرءء 90 2 
فاذا فعلت ذات دخات < نلك فى الارض 
فعليك ١ءلا‏ ان قار أ ثم 'قب ذلك بطءنك ( رافسا' 
لخر بة ) !امللامة إلممينة 
: ار من عم ا ٠ءين‏ ذلك 
١‏ ,تاق الكتدق آدرأ ل'ة من الثراى 
؛ »على ااتراص | طن من فذق 
بين ووضح وضع التريق ف الندق وفى المترابى 
فالسلئة 0-0 
ل اليف الاول ١‏ الخنوق ‏ خهر ١»‏ أردامن 
قت الأول ان ييل لقا ند ويا ازا 


"7 


منه مزدقرته وإريد من المتقيفاثاق اننبييز و1 نو 
الى المتراس ويشتمد لاستعمال العصا - « محضن 6 

عند ما اقولالان « استمروا »> اريد منالمء ينان 
«طعذوا زؤوض تلامذميم بعصيوم ء 

ال أسْمر٠‏ 6 

والاث عند ايعاز « بدك »:اريد من ااصف:الثانى 
ان يضعوا عصم وياخذوا بندقيناتمم وَيميأوا واريد 
من الصف الذى فى الندق أن يفل عكس ذاث, 

« يدل 6 3 استمر > 5 تقدم واكن امن الركب 
بالعصئ' 3 استمر © '' : 

الان< بدل المفوف » اى أذ الذيئ فى الخددق 
ينتقلوا ألى اماكن الذين على ا1-تراس وبالمكس ثم 
اسّمزر وام تقدم 

« الصفوف يدل4 . - 
بإلعصا ادر طمنا يقوم به هم متقيم 

١‏ فى هذا التمرن تعمل ااعدى كل .٠ن‏ المبقين 
:وبعمل .ذلك إطريقة ‏ المعلم والنلميذ », ولكن العبم ١‏ 


3 


هذه امرة يدير الحركات كلبا 

2 تحضرٌ © يتقدمالتاميذ منهيتاً عاملإلمصا ويكوث 
أل ا بقدر الامكا نوهو قابض بيده اليمق على 
طرق 'عصاه فقط ( بين ذلك ) 

2 قم ». يتسير المع بنشاط الى الناديذ فى بلغ 
المنافة المطلوية يدقع عصاه محاولا أصابة ثلميذه بها 

يدر التلنيذ كأ تفلم فيهرول العم عائدا الى مكانه 
ويقبة الى ما ييكون قد وقم مت الخطأ مم يتقدم مرة 
اخرى 

فى الصنف : 

نان أو ثلاث يخلل ذلك فترات للاستزا<ة ثم 
بدك 

ادر العصا بإلعصا واطعن خصمك المتقدم. 

كااشابق واءا يدل الل على هدق بيدة:قيلارت 
يتتجرك وعلى التلمية اث يدر وبطءن ذلك اهدق 
قنع م نسحب وإتهنأً ٠‏ لادظ انه جب عليك ان درا 
وتضرب بالاحخص عوضا عن طمن الدرء 


٠١ 


5 
بالعصا أدراً طعن الخمم المهاجم 
الصفان على مسافة عشربن <ماوة نوما «عضر» 
يتقدم التلبيف متهيثاًكالشابيق ولسكن الل يعسك البصا , 
أما باليد اليرى أو بالبد اللمنى ونكون ذراع اليد قل 
أمسنك بها مبتدة اما 
فاذا أمسك باليد اليمنى يفبغىان عرالى يعين التسق 
وهذا عليهان ,درأ عينا والمكس بالسكس 
« اغب » يركض المي الى التلهيذ. باسرع ما يمكن 
بحيث نكو اكرة المصا و3 الدرام موجهة 
اليه تماما 
فتى وسل اليه التلبيذ ان يدرأ ا تمر نم يستد 
بها فى الجية الخاقهة ويستمر المحم على النقدم ركضا 
حو عشرين خطوة ويدور استعدادا لرجوعه : 
التمر بن الثااك 
متقدما ادرأ الخصا وأطمن الشخض الاصطناعى 
استمد. » ملاثخطوات امام الشخصالا-طناعى , 
0 : : 
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اطعن + اذأ اواطهنكا تعامث ميان 2 
لابين ذلك ) ١‏ 

5 مالإحظة..اغلمن النامس حل أن لابصيب 
ملاحظة اخرئ ٠‏ خندق منت اف_دام امام اهدقف 
الشخص الاصطناءى - اقفز من على الحاجز واطءن 
أوانت فى الواء ٠‏ كون القذز بين “ردن ينها مسافة 
قدمين وانت تدرا وتطءن 

٠ق‏ الصف (2لة ادوار) 


6 خطاوة واحدة عن الشخص الاصطناعى 


كج عفر ادم ايدج 0 
كيذ شاوه اذ هرولة 
6 لاع رون خطوة - (اعيم ) زاطءن طمنثك 
وانت قائز تى الطوء ال الدرء يشتارا! 
والظمن وأارور امام شل الاصطناى عث نكونث 
«كتفك اليمق الى كننفه اليمق 


دع 


تند 2 التردن دوي لم ا 
)0 
التمرين الاءل 
١-الطعن‏ القصير 
2 زع السالاح مر كين 
الطمن القصير المائن 
5 الطعن القسء, مع الخطوة 
6# الطلمن الطويل الس انو عة بظعن قصير بالخطوة 
اتتمريث الثالق 2 3 
© الطمن القصير على الما 
 *‏ الطمن القصير على الرف بالخطوة 
؟ ‏ الطءن الطو يل «القصير على الى بالخطلوة 
5 الطعن الطويل » القْصه !أسستقمم والمائل بالعمصا 
فى حلقة 
© الدرء فى خالة الطعن القصير 
الدرء والطمن فى <لة لطن القصير ٠.‏ "اذا 


5 
كاك الدرء من بسار "صر قائر:ه اض ب الاخص 
 *+‏ الدقم فى لة الذمن '“قصير 
4 الدفع والطان . :لى 'صد, الامار أدرأطنة - 
قصير وأنبعه نضرية لاخص: لس ندة الادمر والطن, 
التمرين الثااك 
١‏ - العسن القصمر تراسخ على اث + صالادطناعى. 
"ب # 8# « ١‏ 5 (اإلخطوة 
؟ ‏ الطن ألطوها . والقصبرء ى الخ صالادطناعى. 
الخطوة 1 
5 العلمن الطويل ٠‏ القمير معالدة: م 'لى الشخصين. 
الادطناعيين 
التفاصيل 
انى الان اعلنكم ' طمن القصير ٠‏ أن هذا ااطءن 
تعمل فى الاماكن '«نترية على .م 2:4 اقدام أونحو 
ذلك عند ما تنكوك 3 حالة مقزية لا كاك استعمالك 
أأطعن الطويل فيّها وستلابضا هذا "دوع من الطعن . 
فى الاشتباك وفى حار يات ااخنادق 


وف 


وبين ذلك علىشخصين اصطناعبين وعىجندين 
التمربن الاول 
: وضع الطعن القصير 
#لاداوث الان ان البندقية فىحذاء حزاى ومائلة 
قليلا الى فوق ومتوجهة لطعن قلي خصيمك هاما ٠‏ 
هنا الامى باحجعه : 2 لوضمالطهنالقصير_عضر». 
ان ااجندى ياخذ وضع الطمن القضير عند الايعاز : 
«لوضع الطع نالقصير _نحضر ولا ياخذ وضع اللو 75 
فى السارق »6 
الطمن القصير 
الكز البندقية الى الامام على ظول بدك اليسرى. : 
كان #ابقا فى وضع الطعن الطويل ٠‏ ثم استراحة 
فى الصف ( فمان) 
١‏ اظعن:قصيرا فقط واسنراجة 
 ”‏ اطعن قصيرا وكن حاضرا لوضم طمن القضير 


ره( 


٠: 


تزع ال لاح مس تين 
اننى الا اعامكم تزع املاح ( اطع نقصيرا على . 
السكيس ) لاجل ان تزع السلاح هذا اجمل ماعمته فى / 
ألطءن ااطويل الا اذا اردت المْءو فيدك السرىثرجم 
الى حالئها الاصلية - هكذا لعزد السدادة . 
. ( تقدمخطوة واحدة واطعن قصيراءلىالكيس) 
فلاجل ان انع السملاح فى هذه الحالة.فائنى ارقع 
جيدى اليمنى إسرعة وراء يدى اليسرى بدوث اث_اغير 
ضع يدى أو بندقيتى وذاك لين السبب الذى يحعلنى 
أمدد يدى فى الطعن الطويل بالخطوة - هكذا ٠‏ 
اننى ائرع ااسلاح فى ذات الاستقاءة ااتى ذهبتيه 
اخربة ببدوك أن اغير وضم جسمى- هكدا: 
لاجلَ الرجوع الى النهيؤ .انى المكز البندفية الى 
الامام مع يدى الي ى واخطو الى الامام مغ قدى 
الخلفى وامكن يدى اليمنى أن ترم الىقيضة الاخص 
-هكذا ( وقف اليد السسرى فامكان الذئتكوث فيه) 
وبعد لوقفة الظاهرة كر يدك اليسرى على الوضعم 


وم 


:الصحيح فى الهو فى حين التقدم 
فى الصئف ( قمان من الطمن القصير الثابت ) 
١‏ انين وق بن ٠‏ عند الازوم فقط » 
" - يجرى الكل مة واحدة ٠‏ 
الطمن"القصيرالمائئل 
ان هذا النوع من الطمرن يستعمل لذات السبب 
الذى بستعم للاخ لالطءن الطويلالماثل ولكذن خصمك 
فى الخالة الجاذرة يكوذ اقرب لك ٠‏ 
أسحب البندقية بيديكاولا ثم اروم يدك البمرى 
الى الفم عند ما ناخذ الاستقامة ٠‏ 
اطعن قصيرا ما تءامت > هكذا . ثم اتزعالسالاح 
وتيا الى الامام ما كان سابقا عذد ما 5رجم. الى النهيق 
خذ ا بيةالاصلية ٠‏ هاهنا الام امه : « نض ف سار 
على ارطن ‏ الكز » 
الطءن القصير مع الخطوة 
من هنا عن وضع إاطءن القصير مل واطءن 
تسيا مكنا 


ألا 


قلاجل تزع |ل-الاحارفم يدك اليمنى إسرعة خاف 
اليسرى ,دوذ ان تغيرحالة بندقيتك على اسم _هكنا 

الاث اسحب اطربة إسرعة فى ذات الاستقامة التى 
دخات بها بدوث ان تخير حالة يدك او حج-مك _مكذا 

لاحل ان نيبا اا كر الندقية فم اليد السرى 
راخط الى الامام مغ قدءك الخافية وذل الود اليمنى 
ترجم الى قبضء الاخص ثم تعال الى اسل العالى بدو 
توقف وبدل - هكذا + علق اليد الي_مرئ الى الوراء 
عند ما تتقدم ٠‏ 

قاد 

يحرى الكل مرة واحدة 

الطءن الطويل بالخطوة والطعنالقصير بالخطوة ٠‏ 

اخط واطعن طويلام تعامت - هكذا ٠‏ وامزع 
السلاح كا نعمت < هكذا . الان بب_مرعة:افلت بدك 
السرى علىاليندقية واخظط واطءن قصيرأ ح هكذا. 
انزع السلاح» تمأ وغير ما عات - همحذا ٠‏ اليد 
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اليسرى ترتقع بعد التزع لاننك ل تلقى المقاومة ٠‏ 
هاهنا الام باجمة :2 علىالرقبة والبطن الكز» 
فى الصف ( ثلاثة اق-ام ) 
5 اطدن طوللا وض > اللذن قصيرا زفقت يا 
الل العالى وبدل ٠‏ 
* - اطءن طويلا وقف والبقية مخرى كماما ٠‏ 
*- حرى الكل مرة واحدة ٠‏ 
ااتمرين الثالى 
الطمن القصير على اليد 
ان حالة المعروا الناميذكا هسابقا ولتكن العم يام 
التاميذ ان يكوث فى حالة الطعن القصير 'قبل أن يعطيه 
هدذا يصوب وه ٠‏ عند ما يرجم التاميذ الىحالةاأمهيوٌ 
فرصوب ٠‏ 
فى الصف 
اعلك فى السابق ٠‏ 
ااطمن القصير على الى بالخطوة ٠‏ يعمل فى ذاث 
الطريقة ماما ولتكن لايتقدم التلميذ نحو العم ٠‏ 


0 مت له ست مس عطست 
الطع نالقصير والطويل علىاليد مم الخطوة ٠‏ يعمل 
فى ذات الطريقة ا'تى ل_تعمل فى الطعنتّين الطويلتين 
على البد . : 
الطءن الطويل والقصير الستقيم والماثل بالعصا فى 
الحلقة ٠‏ 1 
أوضح ان الم عكنه أن يعطى التهيذ الطءوى. 
الطويل والطعن القصير فى اى حالة يريذها ٠‏ 
بين ابن كس ك الخلقة لاجل الطمن القصير » والطمن * 
المستقم والمائل . 
فى الصنف 
1 6 فى السابق 
ألدرء فى الطمن القصير 
أنك الان على وشك ان مجم فى حالة ااطمنف 
القصي ركغيرك فلهذا اننى اعلم ككيف تدرا هنا . كل ما 
عليك ان تعمله هو أن تقوم ساعدك الابسر كا علدت - 
هكذا. 
فليسحب الجندىالعصا عليكوالتثبين الدرء 


4 
دراءالراس والصدر والدرء الواطىء إعملوذ 5 عومذ كور 
ففوضم الميؤٌ 
فى المئف 
للم والتليذكال-ابق 
الدرء وااطعن فى دضع اهجوم القصير 
بشبه كاما الدرء الذنى بك,بن فى اى وقت آخر 
( حدر جند ويفلة ) ولترماقرا الصدر لاسر ضبق 
الاخص. 
فى الصف 
ان المع والتاميذ م فى السابق 
ملاحظة - ادرأ لقم الايسر من الصدد ولتكن 
٠‏ طعنتك متبوعة إطمئة الاخص 
الدفم فى وضع ااطءن القصير 
انك فى هذا الوضم جد طمئة موجهة عليك من 
قربك عند ما تكو فى موضع الطعن القصير وعندئذ 
.قد لامكانك ان ندر. رحا وطذا تدفمالطمنةعربتك. 
فقط ( احضر رجلا معه عصا وبيئة ) 


00 


الدفم والطعن 
فى المئف 
كا فى السابق ( لاحظ ان العم يلزمعليه انيشرع 
مع راس دنا فى داخل وض نا ادن هاما) 
ادقم واطمرى ٠‏ لا تضمرب بالاخص على الصدر 
الابدسر بل ادةم ٠‏ فىكل الدؤ والطمنتوجد حركتتان 
التمرين الثااث 
الطءن الفصير الثابت على الشخص الادطناءى ٠‏ 
« الاررمة الاولى - عضر 6 إنى اريد اذ ارى 
'الاربعة الاولى مضاعفا وفى وضع الطعثك القصير أمام 
الاكباس بثلانة اقدام - .هكذا . « الكز »كما 
عاءت - هكذا ٠‏ 
فى الصئف 
كا فالسابق ٠‏ 
الطمن القصير مع الخطوة 
« نحضر » امام الكيسش يخمسة اقدام فى وضع 
#الطمن القصير والباق "ا فى|ا-ابق 


4 
الطعن الطويل والقصير بالخطوة 
( على شخصاصطعاعى واحد) 
« عضر» فى موضع|هيؤٌ على إعد خطوة واحدة 
.من الكيس + هكذا . 
اخط واطعن طويلا على الكيس - هكذا 
٠‏ الزعالسلاح - كا علات ‏ ثم اخط حلا واطعن 
:قصيرا على ذات اكيس - هكذا ٠‏ انزع فى حالة 
أنهي ”أ علءت امل العالى واذهب ٠‏ 
هاهناكل شىء : « الرقبة والبطن > المكز » 
فى الصف 
كافى السايق 
الطمن الطويل والقصير مم التقدم على كيسين ٠‏ 
« تحضر 6 عشرة خطوات من اكيس المطروح وى 
حالة اللهيؤ ٠‏ 
« تقدم © انزل اخرية كاف اسايق > تقدم الى 
٠‏ الاهام بحخفة واطعن + "م فيل ٠‏ هكذا على ال_خص 
)0 


4 
الاصطناءى المطروح وَثم طعنة قصيرة على الك_.خض. 


الاصطناى املق » 
ات 
نيان 
١ف‏ المثى 
”فى المزولة 
الك الزابم ‏ 
فصول متتابعة 
التمربن الاول 
١-اللكم‏ 
قصيرا اطعن » الكم 
#ب طويلا اطمن ‏ التكم 


5 -:طويلا اطعن » قصيرا اطءن » الكم 

. 6 قصيرا اطعن (]! نكم ) طويلا اطعن 
التمرين الثاق 

١‏ على الحلقة النكم 
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"على اطلقة مسدّقي.ا وماثلاطوءلا ؤقصيرا اطعن 
3 الكم 


الدفم من وضع الاسكم 
التمريث الثالك 
- على الشخص الاصطناعى مع الخطوة الك 
؟ ‏ على الشخص الاصطاعى قصيرا اطءن ومع 
الخطوة الكم. _ 
على الشخص الاصطناعى متقدما اطهن طويالا 
و 
- على الشخصين الادطناء ين طويلا اطمن 6 
قصبرا 0 ومع الخماوة لمكم 
© على اشخصين اا بالتقدم طويلا 
اطعن © قصيرا | اطعن 
التفاضبن 
التمرين الاوك 
اللتكم - اولا ينه على شخص اصطنائى ثم على 
ثلالة 5 فى موضع ٠‏ 


8 ١ 4 

2 وضع الامكم - هو هذا : انك نلاحظ الا انى 
متمسك بالئدقية فى «دى فو ق|اسدادة ولمكاما بعيدة 
عن الارض وان ( البندقية ) ماثلة قليلا الىالامام ٠.‏ ان 
ركيق مائلتان جيدا وجسمىمتجبا >والامام والرندقية 
5 ببة من صفحتى اليسرى وساعدى فى حالة الاكز 
الطبيعى وم فقى ظاهراك من الجسم 

هوأهذا ايضا : 2 لوذم اللمكم - تحضر » 

لمكم -- < 5 . اسكز سريمة من إلا كنت الى 
فوق والى حت ايضاً مم استعمال الجسم والارجل وايضا 
إلابدى 

هذا هو : 3 اللمكم» 

انك ثلاحظ الان ان البندقية صءعدث ونزات فى 
ذات الخط تهاما وم تذهبٍ الى الامام او الى الوراء 

هذا هو : ( على الرقبة ‏ التكم »© 


فى الصئفىف 3 
-١ ١‏ وضع ألاحكم فقط 


ف 


* - السكمالثات 


540 
اللتكم مع الخطوة 
قصيرا اطءن والكم 

تقدم ( اخط ) واطعن قصيراما عات -- هكذا ٠‏ 

انزع السلاحكا غلدت ‏ هكذا . عند ما تنمىا مزع 
ارى بنفسك الى وضع اللكم ٠٠‏ كزما عليك التعمله 
هو ان تل الاخص وتلوى وكبتيك - هكذا ٠.‏ / 

يلزم ان ينكوث اام واضحا قبل كل شىء 

بالخطوة التكم كا علدت هكذا ٠‏ قلاجل انكف 
ترجم الى حالة المموْ الكز بندقيتك الى الآمام مم 
السياعد الاببير واخط الى الامام مع قدءك الخلفية 
وازجم اليد "يمنى الى القرضة - هكذا ٠‏ م فى المطمن 


القصير 
هذا هوالئىئء كاه : « علىالبان والرقبة - الكز» 
فى الصف 
( ثلانة اقسام) 


5 اطعن قصيرا وقف وائزع . العزوضع النكم 
وقف اخط والكم وقف وميا وبدل 


1453 


اطمن قصيرا وقف ثم اتمل الباق باجعة 
8« - يري الكل مرة وأ احدة 


اطعن طويلا والتكم 
اخط واطعن طويلا مأ علمت - هكذا . انزع كما 


عالت -- «كذا .فلان فى ادابق - خذ ؤضم 


ألدكم اعتنى بدك البسر ى وذعها فى موضع زراك 
مرك اليمنى - مكذا ٠‏ لانك اذا قابات مقاومة تكو 


.هم قبل ان تنمكن من النزع ٠‏ اخط »التكم ٠‏ ميا . 


وبدل 5اعامت 
هذا هوالثى' بإجعه : 9 علىالبطن ؤالرقية - الكز» 
الصئف ( ثلاثة أقسام ا فى السابق ) 
اطعن طويلا » اطمن قصيزا واكم 
ابس عندى لان شيئًا أعلديك وعليك انة تعمل 
حماغك قايلا حيث انه بود ثلاث طمنات يازم عملا 
قى هذا الوقت ٠‏ 
.اخط واطءن طويلا ما عات - مكذا ٠‏ انزع 


السلام» اخط واطمنقصيرا كا عات - كفا : انزع 


/53 
لاجل موضع اللكم 
بالخطوة الكم وتمبأ وبدل كا عالت - محكذا . 
هذا هو الثى* ياجمه ؛: « على اليطن والمدر < 
والرقبة ‏ الكز > 
فإااضتف 
( ثلانة اقسام ) 
١‏ اطعن طويلا قف ٠‏ اطءن - قصيرأ ٠‏ قف 
بالخطوة الم وبدل ٠‏ 
 *‏ اطعن طويلا وف واعمل الباق عاما ٠‏ 
* ب حرى المكن عرة:واحدة - 
الطعن القصير » اللمكم » الطءن الطويل 
اخط واطعن قصيرا ثمالمكع ‏ هكذا ٠‏ 
والان بدون ريك رجليك السكز المندقية الى 
:وضعالنهيؤ. (حركد:ا :اليد اليمى وعدلر جلك الخلفى) 
اخط اظءمن طويلا ٠‏ انزع مهيا وبدل 5 عات 
هكذا . 
هذا هو الثىء باجعة .٠‏ 


م 


البطن © الرقبة » الصدر ‏ المكز . 
فى الصنف.( ثلانة اقسام ) 
١‏ الطمن اقصير الكم لاله 
الطعن الطويل وبدل ٠‏ 
؟ -:الطعن القصير ال.كم وقف والباق اما 
بجرى الكل مرة واحدة 
التمرين الثاتى 
الكم على الحلقة 
بين تحل مسنك الخحلقة 
اطعن طويلا » اطعن قصيرا وااحكم ام اطءن. 
مستّةؤما ومائلا على الخلقة 
ادقع هن وضع اللكم ( طمئاث عالية » منخفضة. 
وصدرية ) 
بين كيفية العمل ه 
التمريث الثالث 
البحم على الشيخص الامطناءى 
الاربعة الاولى « عضر » اخرج وتقرب ممت 


1: 


الشخص الاضطداقق'فىوضم”الللكم ا 
د« النكم > ١‏ < الاريمة الثانية تدر » الارغة 
على السكيس لاجل اللكز لتهبو والذهاب 
أطمن قصيرا والكم معالخطاوة ٠‏ تحضر " اقدام 
أمام الكيس فى وضم الطءن الفصير ٠‏ 
الطعن الطويل واللكم بالتقدم 
« تحضر »6 عثير خطوات امام الكيين متهيثاً : 
أطمن طويلا » اطءن قصيرا » الكم مع الخطوة على 
الشخصين الاصطناعبين ٠‏ 
« محضر »كا فى السابق ٠‏ 
اطعن طويلاء اطءن قصيرا واكم لكات على. 
شخصين اصطتاغيين'اواكار: 
ضرياث الأحخص 
يوجد طرائق اخرى لاجل تعطيل الخمم عند ما 
ميب طمنائك . .وأحدى هذه الطرق"قى الضرب 
00( 


0 
بالاخص ولكنى اريدك ان تنكر انك لا إستعيل 
عدد 


١ علي‎ 


١ 2 


امزج ١‏ 
سٍِ : او" 
أمزج م 
0 دعاو 
#6 : 
امن ج ذو» 
ذعرباث الا<فض ( الاولى ) 
ضير بة ملثقىالفخذين :< احذئ رجلا ميت ومعه 
عصا واوقفه امامك يعد " خطوات ٠‏ 
اخبره أنك عندما تتقدم وتطعرت هو يدرأ درءاً 
واسعا من اليمين ويقف هناك ( اعمله ) انك ستلاحظ 
النى طمنتة وحاولت 'قتله ولكنه درأ طمنق وكلانا 


١ه‏ 
متقارون قلهذا بدلا من ان احل بندةتى واعمل طعنته 
ثالية فازئ اخطو واوجه اخصى نحت ملتقى لفذيه - 
كنا 
فاذا فائنى ملتقى لفذيه فاث.ضريق على الاغاب 


:كون على ضلمه او صدره او خدء - هكذا ٠‏ 
هذه فى ذيرية الاخص الاولى او طرية ملاقى . 
النخذن 


فى الصنف ( بين ) 

3 ضرية ملتقى الفخذين - تحضر 6.. اجصل 
[اب:دقية فى الوضع الذى ك.نت فيه عندما درى' ضدى 
مكنا : 

« بالاخص » اخط واذرب طربتك بالاخص 5 
وت - هكذا.. تيا وغين 2ت هكذا . 
فى الصنف : 
-١‏ اضرب بلاخص وقف ثم نميا وبدل 
يجرى كله مرة واحدة 
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2ه 


الضربة انثالية بالاحخضَ” 

ضرية على الؤلجه ‏ ا<قر رجلا : كاف التاق 
اخبره ان يدرأ كا فى السابق ٠‏ ثم عند ما قضربه على 
هائقى اافتخذين ان يقر طؤة الى "الؤراء ( اتمله ) 

ان هنا الرؤل قز الىالوزا عند مازأى ضرق 
آثية على ملتقىنفذيه فلهذا'قانىاتقدم وار بإلاخض 
على الوجه - مكذا . 

فى الصنف ( تيين ) 

١‏ ضرية بالاحخص علق الوه ب تحضر » اخط الى 
الامام واضرت ضزية على ماتقى|افخذين ٠‏ وع ىالوخجه 
كارأيت : 3 بالاخض » 

ف الصئف : كا فى السارق . 

الضرّية الثاثثة بالاخض 

ضربة على الراض - ( احضرَ رحلا واذبره الانه 
أن يفمزثلاث تخطوات الى الؤراء عنذما ققّربه بالاخص 
على ملتقى الفخذين ) 

انك ترى الان أن هذا الرجل اسرع ماكان وانه 


-- 


عه 


رجم يدا وخاص م نالضرب ٠.فلا‏ يفيدقى أن اضريه. 
على الراس لان ذم بتى لا تصمله فلهذا اننى!نقدم واخِرق 
وجهه عرق مكذا. 
فاذاكانت عليه <دوذة بولادية.فالنى اهد واجعل 
ضعربق على صفحة ر قبته اوكتفه ٠‏ 
فى الصئف :: قسمان م فى السابق ٠‏ 
الضربة الرا.عة بالاخس 
ضرية على الفك + :( احذير زجلا "ا فى السايق 
واخبره:انكتريد طعنه وتريده ان يدوأ طمنتك وينْزل 
حربتك ففى هذه :الالة النى اخطو واضربه: على الفك 
- موكذا > بالاخص ٠.‏ 
فى الصف .( 3 ين ) 
« بإلاخص على الفك - عضر » الموقغ الوضيم 
الذى كنت فيه عند ما زات خريق 
فى الصنف ( قسيإن م فىالابق ) 
التمريئ الث . 
(أ) على اكرة العا ااضرباث الاريم بإلاخس 


6 


كل واحدة من هذه الضربات قعمل على حدة ٠‏ بين هن 
ابن يوضع راس العصا ٠‏ 

( ب ) علىاكرة الءم.ا ااضربات الءتلفة بالاخص 

( د )على اكرة الصا مستقيما وماثلا طوياة 
وقصيرا اطمن والنكم وااضريات الختافة بالاحخض, 
( امتحان التحمل ) وهذا بدذل ااضريات الخلفية بعد ' 
ضربة واحدة اواو صَرَِكَ عدار : 

التمر بن الثالك 

مستقيما ومائلا طوبللا وقصيرا اطءن واكم غلى 
الاشخاص الادطناعية واضرب بالاخصعلىالاشخاص - 
الاصطاعية الخقيفة . 


:بو ٠ج‏ كيم غم 


66 
المبارزة بالحراب 
ار الروك 
2 
رئيب الاقسام 
روح اللبارزة بالمراتٌ 
راحة 
عاليا اطعن 
طويلا اطعن 
. ارزع مرنان على ( اللكيس ) 
مائلا طويلا طون 
على طريقتين طويلا اطعن ( وأقفا ومتقدما » 
أجزاء الم الضعيفة 
: غرين 5د 
على اليد طويلا اطعن 
على اليد عمرئين طويلا اطون 
مستقيما ( ماثلا) للويلا على الحلقة طمن 


5ه 


عريت ىت 
طويلا طمن 
الخطوة طويلا أطعن 
متقدما طويلا على الارض اطعن 
متقدما مس ذين أو اكز طو بلا أطعرء م 
ع 9 ويلا طمن 0 عل ىالارض 


جر سوال - 


غرين - “7ل 
ألعصا عن الصدر ادراً 
العصا عن الصدر درا واطعن 
ألعصبا غن الراس ( عن البدث » عن |اسائين ) ادراً 
: ا عن انراص ( عن البدث» عدم 5 فين 
اهرأ واطمن كرا 
فى الجنفق الطمنة من الجاضر ادراً 


به 
-عل-اطاضر ااطمنة من الخندقآهراً 
بإلعصا عن طمنة الهم التقدم افراً 
( الطرفين بااءصا) 
إلءصا عن طمنة الخصم 5-5 ادراً واطمعن 
تإلمصبا عن طعئة الخبرع المهاجم ارا 
7 عش 
مّةدما ذزء ألعها والطعن فى شخص اصطتاى 
تَْ 7 سالقلت__الث ح 
مرين 1١‏ قصيرا اطمن 
0 
مالا قصيرا اطعن 
«الخعلوة قصيرا اطعن 
الخطوة طويلا ألملا 
الخطوة ة منبا لسن 
كرين- 
قصيرا على ا املمن 
مم 


هه 


بالخطوة قصيرأ:ءلى اليد اطعن 

- ويلا وقصيرا على اليد اطعن 

75 0 متقيما ومائلا طويلا وقصيرا اطمن 

م نزهدم أاطعن القصير ادراً 

منوضم الطمنالقصير أدراً واطمن 

ألدفم من وضم الطم نالقصير 

4 عربن 2 

على الشخص الاصطناعى قصيرا اطعن 

على الشخص الاصطناعى بالخطوة قصيرا اطعن 

على قن الآماد 5 ا 
4 الشخص الاصطناى بالخطوة قصيرا وطوبلا” 
غل لتخي الاستاميت متقدما طويلا وقصيرأ" 


- افو الرالفرطا 
رفاح 
ميا هن »التكم 


وه 
طويلا اطمن » الكم - : 
طويلا اطمن » قصيرا اطمن » الك 
قصيرأ اطعن » السكم » طويلا اظمن 
م 
على الحلقة اللكم : 
على الملقة مستة.مسا وماملا طويلا وقصيرا اطفع 
وال الدهم من وضم الاك : 
ع 
على الشخص الاصطناى بالخطوة الكم 
عل ىالشخص الاصطناىقصيرا اطمن: ٠‏ بالخطوةاليج 
على الشخصالاصطناى متقدما طويلة 6 
على الشخصين الاصطناعيين طويلا اطمن . قصيرا 
طمن 
- الدرس اللى# امس ل 
الضرياث بالاخص .. 
مزين ات 
الضرية الاولى ( ضرية ملنقا اافخذين ) 


لج 
الضربة الثائية ( ضرية الوحجه ) 
الضرية الثالثة |( ضربة على الراض ) 
الذسربة إلرابعية ( ضزبة.الفك ) 
اي ا 
على راس ااءصا الضربات الإربع الاخض! 
...على راس المصنا الضرباث الارببع عختلفابإلاخص 
على راص العصا مستقيما ومائلا طوبلا وقصيراً. 
اطئن والكم 
والضربات الجتلفة بالإعخص 
3 ين لاد 
.-إمستقيم_ا ومائلا طويلا وقصيرا ايلعيت واللكم 
' الاشخاص الادطناعية .. .واضرب بالاخص. على 
' الاشخاص الاصطناعية الحفيفة : 


جت 50 


